
Sportverein Hage e.V.   
Fußball – Gerätturnen – Tischtennis – Handball – Volleyball – Gymnastik – Radwandern – Linedance – Völkerball – Ballett – Stickwalking 

Ausschreibung

Küstencup des SV Hage
~ Einzelgerätepokal in den Kürstufen LK1, LK2, LK3e und den Pflichtstufen P7/P6, G5/G4 ~

Termin: Samstag, den 01. Juni 2024

Ort: Sporthalle der KGS Hage, Bahnhofstr. 10, 26506 Hage

Zeitplan: vormittags ab 10:00h   Vorkämpfe
nachmittags ab 14:00h   Winnersfinals (genauer Zeitplan nach Meldeschluss)

Wettkämpfe: Wk 1:  LK1 11 Jahre und älter Jgg. 2013 und älter
Wk 2:  LK2 10 Jahre und älter Jgg. 2014 und älter
Wk 3:  LK3erl.1) 10 – 16 Jahre Jgg. 2014 – 2008 
Wk 4:  P72)/P6   9 – 14 Jahre Jgg. 2015 – 2010
Wk 5:  G53)/G4   8 – 12 Jahre Jgg. 2016 – 2012 
1) LK3erl. nach Weser-Ems – Cup Kür
2) P7 als Pflichtkür mit zusätzlichem „Stufenbonus“ 1,00 P. s. Anhang 1: Wettkampfinhalte
3) G5  mit zusätzlichem „Stufenbonus“ 1,00 P.

Startrecht: Jede Turnerin darf in der Wettkampfklasse starten, in der sie 2024 auch Einzelmeisterschaften
geturnt hat bzw. turnen wird. Ein Start in einer höheren Wettkampfklasse ist ebenfalls möglich.
Ein Start in einer niedrigeren Wettkampfklasse ist aus Gründen der Fairness nicht möglich.
Der Wk 3 sollte auf jeden Fall schwächeren Turnerinnen / Kür-Neulingen vorbehalten bleiben.
Für AK-Turnerinnen gilt:
~ Turnerinnen der AK9 dürfen im Wk 5 starten
~ Turnerinnen der AK10 dürfen im WK 2 starten (Sprunghöhe 1,20m möglich)
~ Turnerinnen der AK11 und höher dürfen ausschließlich im WK 1 starten
Start- und Gesundheitspässe werden beim Küsten - Cup nicht kontrolliert.

Bewertung: Gewertet wird in den Vorkämpfen nach den DTB/NTB – Ausschreibungen für die LK-, P- und G-Stufen
unter Berücksichtigung ~ der aktuellen Änderungen des DTB und NTB (Stand Januar 2024)

~ der Sonderregelungen zur LK3e, P7 und P6 im Turnbezirk Weser-Ems
~ der Aufwertung der G5 und P7 durch einen „Stufenbonus“ von 1,00 Punkten.

Ablauf: Durch die Vorkämpfe können sich jeweils 3 Turnerinnen pro Gerät und Wettkampf für das Winnersfinal
qualifizieren. Bei Punktgleichheit werden ggf. weitere Turnerinen zugelassen.
WK 1+ 2:  Jede Turnerin darf bei den Vorkämpfen an zwei bis vier selbstgewählten Geräten innerhalb einer 

Wettkampfklasse antreten.
WK 3 - 5:  Jede Turnerin darf bei den Vorkämpfen an zwei bis drei selbstgewählten Geräten innerhalb einer 

Wettkampfklasse antreten. Der Start an einem vierten Gerät ist möglich, wenn der Zeitplan
es zulässt. Infos zu freien Startplätzen werden nach dem Meldeschluss bekannt gegeben.

Winnersfinals: Alle 3 Teilnehmerinnen starten unmittelbar nacheinander ohne Wertungsanzeige.
Die Siegerin des Winnersfinals wird über ein Rang-Voting bestimmt, an dem sich neben den
Karis auch die ausgeschiedenen Turnerinnen mit einer Stimme pro Verein beteiligen dürfen.
Zu den Regeln für die Winnersfinals siehe auch Anhang 3.

Siegerehrung: Jede Finalsiegerin erhält einen Pokal.
Alle Teilnehmerinnen erhalten Urkunden über ihre Leistungen im Vorkampf.

Geräte: Sprung:  
Wk 1 + 2:  Tisch 1,25m;  Wk 3:  Tisch 1,20m;  Wk 4:  Doppelkasten 1,00m;  Wk 5:  Mattenberg 0,80m.

Stufenbarren:
Wk 1 – 5:  Holme 1,55m/2,35m über Mattenlage (20cm);  Abgang Weichboden

Schwebebalken:
Wk 1 – 3:  Höhe 1,05m über Mattenlage (20cm);  Wk 4 + 5:  Höhe 0,75m über Mattenlage (Weichboden)

Boden:
Bodenfläche 12mx12m. Die Nutzung eines zusätzlichen Air-Floors (6m) ist möglich.

Kürmusiken: Pro Turnerinnen bitte eine eigene mit Namen und Verein beschriftete CD. Musikstück auf Track 1.
Die Verwendung eines USB-Sticks ist nicht möglich.



Kampfrichter: Pro angefangene 5 Turnerinnen ist ein/e Kampfrichter/in mitzumelden.

Hierbei gilt: Eine Kampfrichterin pro Verein mit mindestens Bezirkslizenz, weitere Karis mit mindestens
Kreislizenz und ausreichend Erfahrung in der Bewertung der LK und G - Stufen.

Fällt eine Kampfrichterin aus, ist von Seiten des meldenden Vereins für Ersatz zu sorgen.

Meldungen: Teilnehmerinnen über das Online-Meldeportal  https://meldeportal.geraetturnergebnisse.de/login
Kampfrichter*innen per Email an sabine.groeneveld@web.de

Meldegeld: Start an 2 Geräten:  8€;   Start an 3 Geräten:  12€;   Start an 4 Geräten:  16€.
Das Meldegeld ist vor dem Wettkampf in bar zu entrichten.
Das Meldegeld wird auch fällig, wenn eine Turnerin nach dem 17. Mai 2024 zurückgezogen wird.

Meldeschluss: Freitag, 10 Mai 2024
Bei Anmeldungen einer Turnerin nach dem Meldeschluss wird eine Nachmeldegebühr von 3€ erhoben.
Nach- und Ummeldungen von Gerätestarts sind bei freien Plätzen bis zum 24. Mai 2024 möglich.

Anhänge: Anhang 1: Inhalte Küstencup 2024

Anhang 2: Info zu den Winnersfinals

Anhang 3: Nationale und Turnerische Elemente_Weser-Ems – Leitfaden 2024 

Anhang 4: Flyer Küstencup 2024
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mailto:sabine.groeneveld@web.de

